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Kursformat Letzte Hilfe Erwachsene:

Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden Menschen am Lebensende

Damit die letzte Hilfe am Lebensende genauso selbstverstandlich wird wie die ,Erste Hilfe",
werden Kursleitungen fur Letzte Hilfe Kurse ausgebildet. Im Rahmen dieses Kurses kénnen
sie sich darauf vorbereiten, andere zu befahigen, ihre Nahestehenden in der letzten
Lebensphase zu begleiten und zu umsorgen. Der Lehrgang wurde von Dr. Georg Bollig und
dem Projektteam entwickelt.

Wer kann Kursleitung werden?

e Menschen mit Erfahrung in der Erwachsenenbildung und/oder Moderation von
Gruppen und mit praktischer Erfahrung in Palliativversorgung und/oder Hospiz-
und/oder Trauerarbeit (beruflich oder ehrenamtlich)

Die Kursleitung sollte Gber folgende Fahigkeiten verfligen:

e Lehrkompetenz
e sozialkommunikative Kompetenz
e gutes Zeitmanagement

Voraussetzung zum Abhalten von Letzte Hilfe Kursen:

e Anerkennung der Kursregeln (schriftlich, bindend)

o Zertifikat von Letzte Hilfe Deutschland

o multiprofessionelles Team aus 2 zertifizierten Kursleitenden wovon ein:e
Kursleitende: r Arzt/Arztin oder Pflegefachkraft sein muss

Die Kursteilnehmenden erhalten bei erfolgreicher Teilnahme:

e ein Zertifikat von Letzte Hilfe Deutschland und damit die Berechtigung die Letzte Hilfe
Kurse abzuhalten

e das Handbuch fur Kursleiter: innen Letzte Hilfe kostenfrei

e einen Zugang zum internen Bereich der Homepage www.letztehilfe.info mit
Vernetzungsmaoglichkeiten, Workshopangeboten u.v.m.



http://www.letztehilfe.info/
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Beschreibung:
Der Letzte Hilfe Kurs und das Konzept der Kursleitendenschulung

Der Letzte Hilfe Kurs wurde fur Menschen konzipiert, die sich mit den Themen Sterben,
Trauer und Tod auseinandersetzen und/oder ihre Zugehorigen zuhause oder in einer
Pflegeeinrichtung begleiten mdchten. Grundlage des Letzte Hilfe Kurses ist eine feste
Prasentation. Ahnlich wie in den Erste-Hilfe-Kursen erhalten die Teilnehmenden in einer
kompakten Einheit von 4 mal 45 Minuten Informationen, Anregungen und Gedankenanst6l3e,
erkennen ihre eigenen Ressourcen und werden befahigt, auf diese zurtickzugreifen.

Sie lernen in dieser Schulung das Konzept des Letzte Hilfe Kurses kennen und sind nach
erfolgreicher Teilnahme berechtigt und in der Lage, diese Kurse als Kursleitende im
multiprofessionellen Team (eine Pflegekraft oder ein Arzt/Arztin zwingend erforderlich) mit
einer ebenfalls zertifizierten Tandempartner: in abzuhalten. Anhand ausgesuchter Folien aus
der Prasentation "Letzte Hilfe Kurs" legen Sie eine Lehrprobe ab und lernen im Tagesverlauf
die gesamten Kursinhalte kennen. Die Folien werden vor Beginn des Kurses zugesendet.

In der Kursleitendenschulung mussen wir uns davon tberzeugen, dass Sie geeignet und in
der Lage sind, die Inhalte des Letzte Hilfe Kurses an die Zielgruppe zu vermitteln.

Bitte beachten:

Wir empfehlen Teilnehmenden, die nicht Kursleitende fur ein anderes Kursformat von Letzte

Hilfe Deutschland sind, vor der Kursleitendenschulung an einem Letzte Hilfe Kurs fir Birger:
innen (NICHT KURSLEITENDENSCHULUNG) in Prasenz oder online teilzunehmen, um sich
mit dem Kursformat und den Inhalten vertraut zu machen.

Kosten: 280 €
Datum: 17.09.2026
Kursdauer: 1 Schulungstag, 9:00 bis 18.00 Uhr

Kursort: Diakonie Gustrow e.V., Platz der Freundschaft 14c, 18273 Gustrow

Anmeldung: www.letztehilfe.info/kursleiter Suchwort: Gistrow



